
Salute e Sport: Ciclo di Seminari 2026

14.00 A partire da Hagwarts. Introduzione ai lavori
Alastor Moody · Università di Modena e Reggio Emilia

14.15 Maecenas nec odioet ante tincidunt tempus
Minerva McGrannit · Università di Modena e Reggio Emilia

14.45 Sed fringilla mauris sit amet nibh
Rubeus Hagrid · Università di Napoli Federico II

15.15 Nam quam nunc, blandit vel, luctus pulvinar 
James Potter · Università di Napoli Federico II

15.45 Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula
Lily Evans · Università di Modena e Reggio Emilia

16.15 A un Angleso it va semblar un simplificat
Bellatrix Lestrange · Università di Modena e Reggio Emilia

16.45 Discussione

18.30 Conclusione dei lavori

Dipartimento Chirurgico Medico, Odontoiatrico e di 
Scienze Morfologiche

Ciclo di seminari per studenti del I e II anno (0,25 CFU ad incontro) valido come 
Attività a Scelta. Incontri di 1h30, a frequenza obbligatoria. Partecipazione in 
presenza presso Centro Servizi del Policlinico di Modena (Via del Pozzo, 70)

Mercoledì 08 aprile ore 14:30  Aula CS1.4
“Esercizio adattato e postura: strumenti pratici del Canali Postural Method”
Relatore: Dott. Simone Gemelli AMPA, Responsabile Studio Postural Life (Modena) Operatore 
Certificato "Canali PoChinesiologostural Method
 
Mercoledì 15 aprile ore 14:30  Aula CS0.4
Il ruolo dello Sport Scientist nella preparazione atletica: dal settore giovanile alla prima squadra 
Relatore: Dott. Luca Benedetti, PhD in Sport Science presso Alma Mater Studiorum Bologna e. 
Sport Scientist presso Bologna FC 1909 S.p.A
 
Mercoledì  22 aprile 2026 ore 14:00 Aula CS0.4
Costruisci il tuo futuro nel fitness: competenze e opportunità nella Preventiva e Adattata
Relatori: Dott. Leonardo Castellani, Product Manager Virgine Active Bologna
Dott.ssa Giovanna Zenoni, Head of Academy Virgin Active Italia; Dott. Antonio Giuliano, National 
Personal Trainer & Gym Manager
 
Lunedì  11 maggio ore 9:00 Aula CS0.4
Dalla Medicina dello Sport al territorio: EFA ed AFA nei percorsi di salute 
Relatore: Dott.ssa Cecilia Zurlo Docente in Attività fisiche e adattate presso UNIMORE
Chinesiologa AMPA presso il Servizio di Medicina dello Sport dell'AUSL di Modena

Lunedì  11 maggio ore 10:30 Aula CS0.4
Effetti sistemici della crioterapia sistemica: infiammazione, stress ossidativo e risposta adattativa
Relatore: Dott.ssa Valentina Selleri Phd, Collaboratore di Ricerca in Patologia Generale presso 
UNIMORE
  
Data da definire
Il Chinesiologo delle Scienze Motorie Preventive e Adattate: inquadramento contrattuale e ruolo 
di AISE nella tutela professionale
Relatore: Dott. Rosario Lordi - Presidente di AISE (Associazione Italiana Esperti dell’Esercizio 
Fisico)


