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1. INTRODUZIONE 

La ricerca bibliografica impiega strumenti e fonti bibliografiche (cataloghi, librerie, banche dati) per fornire 

informazioni su opere e documenti che soddisfino una determinata necessità. 

Lo scopo della ricerca bibliografica è sapere cosa è stato scritto su un determinato argomento al fine di: 

 Avere una panoramica della letteratura sull’argomento; 

 Trovare informazioni per dare risposta ad un quesito; 

 Permettere di aggiornare le proprie conoscenze su un dato argomento. 

Per svolgere una buona ricerca bibliografica è necessario un metodo e produrre un quesito di ricerca ponendosi 

delle domande. 

2. DEFINIZIONE DEL QUESITO DI RICERCA 

2.1 Identificazione del Problema 

Alla base della ricerca bibliografica c’è l’incertezza che scaturisce il porsi domande, il trasformare le 

osservazioni, i dubbi e gli interrogativi in quesiti di ricerca strutturati.  

Una componente fondamentale delle strategie di ricerca è rappresentata dall’abilità nel formulare domande 

appropriate e ben costruite, un processo fondamentale che è alla base della pratica clinica quotidiana, nonché 

uno degli elementi che caratterizzano la competenza professionale dell’infermiere.  

Esempio: Durante il tirocinio abbiamo parlato dei compressori toracici meccanici utilizzati nella rianimazione 

cardiopolmonare e della loro efficacia rispetto alle tradizionali compressioni manuali. 

2.2 Formulazione del Quesito di Ricerca 

Sapere con precisione cosa si sta cercando e avere le idee chiare su che cosa è prioritario e coerente trovare 

rispetto alla domanda che ci si è posti, rappresenta una condizione necessaria per arrivare a formulare una 

strategia di ricerca appropriata e pertinente. 

Seconda la letteratura, il metodo maggiormente utilizzato e più fruibile per formulare correttamente quesiti di 

ricerca è il metodo PICO. 

Il metodo PICO è un metodo utilizzato per formulare in modo strutturato e completo un quesito clinico. Esso 

permette di porre in relazione quattro elementi fondamentali – della struttura del quesito di ricerca – in modo 
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sintetizzato, al fine di elaborare un’esaustiva stringa di ricerca e quindi di condurre una corretta ricerca 

bibliografica. 

Il suo utilizzo può migliorare la specificità e la chiarezza concettuale dei problemi clinici, consentendo di 

affinare le caratteristiche e le informazioni relative al quesito clinico, prima della formulazione della stringa di 

ricerca. Un PICO correttamente ed esaustivamente formulato fornisce un numero maggiore di risultati 

pertinenti e contribuisce a stabilire i criteri per la selezione degli studi da considerare. 

In letteratura sono disponibili numerose varianti del format PICO (PICOM, PICOS, PICOT, ecc.), che hanno 

lo scopo di rendere più dettagliato e specifico il quesito di ricerca, quindi di affinare la successiva ricerca 

bibliografica.  

 

La formulazione del PICO infine permette la formulazione di una stringa di ricerca importabile nelle diverse 

banche dati, al fine di condurre la ricerca bibliografica necessaria per rispondere al quesito di ricerca che si è 

posti.  

Esempio: 

P – Pazienti con arresto cardiorespiratorio 

I – Esecuzione di RCP con compressore automatico esterno 

C – Esecuzione di RCP con compressioni manuali 

O – Maggiore efficacia (aumento della sopravvivenza) 

QUESITO DI RICERCA – Nei pazienti in arresto cardiorespiratorio l’esecuzione della RCP con 

compressore automatico esterno aumenta la sopravvivenza rispetto all’esecuzione di RCP con compressioni 

manuali? 
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3. REVISIONE DELLA LETTERATURA  

3.1 Definizione delle Banche Dati   

Una volta definito il quesito di ricerca occorre identificare le banche dati più appropriate nelle quali svolgere la ricerca 

bibliografica. 

Le banche dati sono archivi elettronici di dati, omogenei per contenuto e per formato, strutturati in modo tale da essere 

interrogati grazie ad uno o più criteri o parole chiave, raccolgono e organizzano informazioni di varia natura. 

sono raccolte sistematiche di informazioni – in questo caso articoli scientifici - organizzate in modo strutturato, 

interrogabili e consultabili attraverso l’utilizzo di specifiche parole chiave – ovvero le stringhe di ricerca.  

Alcune tra le banche date più comunemente utilizzate sono: 

 MEDLINE - Pubmed  

È la più completa e importante banca dati elettronica prodotta dalla National Library of Medicine. Copre 

la letteratura biomedica internazionale dal 1966 ad oggi nei settori della medicina, infermieristica, 

odontoiatria, medicina veterinaria, organizzazione sanitaria. MEDLINE contiene circa 15 milioni di 

referenze bibliografiche (autori, titoli, referenze bibliografiche) e abstract relativi a oltre 4600 riviste 

biomediche pubblicate negli Stati Uniti e in altri 70 paesi del Mondo. Buona parte delle informazioni si 

riferiscono ad articoli di medicina clinica. Rappresenta quindi un valido strumento informativo per i 

differenti ambiti della medicina. Consultabile gratuitamente sul Web. 

 COCHRANE LIBRARY  

È una banca dati online che raccoglie, valuta e sintetizza le migliori evidenze scientifiche sull'efficacia 

degli interventi in sanità, con l'obiettivo di supportare le decisioni in ambito medico-sanitario. Contiene 

diversi database, tra cui il noto Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR), che pubblica revisioni 

sistematiche indipendenti e di alta qualità sugli effetti dei trattamenti. 

 EMBASE (The Excerpta Medica Database) 

È un importante database bibliografico medico creato da Elsevier, focalizzato su farmacologia e 

tossicologia, con una vasta copertura della letteratura scientifica, inclusi milioni di record da riviste peer-

reviewed e conference abstracts, molte delle quali non sono presenti in Medline. Utilizza il thesaurus 

proprietario Emtree per l'indicizzazione e viene spesso impiegato per revisioni sistematiche e meta-analisi 

nella ricerca biomedica. 
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 GOOGLE SCHOLAR 

È un motore di ricerca gratuito che indicizza e indicizza la letteratura accademica, inclusi articoli, tesi, libri 

e abstract, permettendo agli utenti di trovare e accedere a pubblicazioni scientifiche da un'ampia gamma 

di fonti accademiche. È progettato per aiutare studenti, ricercatori e professionisti a trovare fonti autorevoli 

e informazioni per la ricerca e lo studio, offrendo anche la possibilità di creare un profilo per tracciare le 

proprie citazioni. 

 TRIP 

È un meta-motore di ricerca clinica gratuito che permette ai professionisti sanitari di trovare rapidamente 

e facilmente evidenze di alta qualità, come revisioni sistematiche, linee guida e studi clinici, per supportare 

la loro pratica. A differenza di un database bibliografico, TRIP è un motore di ricerca che interroga 

contemporaneamente diverse banche dati, inclusi PubMed (Medline) e la Cochrane Library, fornendo 

risultati ottimizzati per la ricerca clinica, oltre a contenuti come video, immagini e informazioni per i 

pazienti. 

 UPTODATE 

È uno strumento di supporto alle decisioni cliniche basato su prove di efficacia che fornisce a professionisti 

sanitari e medici informazioni cliniche aggiornate, raccomandazioni e risorse per aiutarli a prendere 

decisioni terapeutiche e diagnostiche sicure per i pazienti. È un prodotto di Wolters Kluwer, accessibile da 

computer, dispositivi mobili e integrato nelle cartelle cliniche elettroniche, e presenta oltre 12.000 

argomenti clinici in 25 specialità. 

 DYNAMED 

È uno strumento di supporto alle decisioni cliniche basato sull'evidenza, sviluppato da EBSCO, che 

fornisce ai professionisti sanitari e agli studenti le migliori e più aggiornate evidenze cliniche per 

supportare l'assistenza ai pazienti. Offre informazioni approfondite su migliaia di argomenti clinici, con 

aggiornamenti quotidiani sulla letteratura scientifica, sinossi mirate, raccomandazioni e accesso a 

immagini e grafici, il tutto organizzato con un sistema di navigazione rapida. È disponibile via web e 

tramite un'app mobile per un accesso in mobilità, integrandosi anche con alcuni sistemi informativi 

ospedalieri. 

Esempio: 

Rispetto al quesito di ricerca “Nei pazienti in arresto cardiorespiratorio l’esecuzione della RCP con 

compressore automatico esterno aumenta la sopravvivenza rispetto all’esecuzione di RCP con compressioni 

manuali?” utilizzeremo Medline-Pubmed, Cochrane Library ed Embase. 
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3.2 Definire le Parole Chiave 

Per poter condurre una revisione della letteratura, dopo aver definito il quesito di ricerca e le banche dati più 

appropriate su cui ricercare le fonti bibliografiche da consultare, è necessario identificare le parole chiave da 

utilizzare per la ricerca. 

La definizione delle parole chiave può avvenire: 

 PER TERMINI A CAMPO LIBERO 

Per termini a campo libero si intendono parole o frasi naturali utilizzate nella ricerca bibliografica su database 

per cercare informazioni, senza la necessità di usare un linguaggio controllato o termini specifici di un 

thesaurus. Questa ricerca si basa sul linguaggio scientifico naturale del ricercatore e cerca le parole chiave 

all'interno di campi specifici (come titolo, autore o riassunto) del record bibliografico. 

Esempio: Cardiopolmonary resuscitation, CPR, manual chest compres*, manual CPR, manual 

resuscitation, mechanical chest compression*, mechanical, automated chest compression, survival 

 

 ATTRAVERSO UTILIZZO DEL THESAURUS 

Un thesaurus (o tesauro) è un vocabolario controllato e strutturato di termini collegati tra loro da una rete di 

relazioni semantiche, come sinonimia, gerarchia e associazione. Viene utilizzato per trovare parole simili, 

contrari e termini correlati a una parola cercata, aiutando nella ricerca di informazioni e nella catalogazione di 

contenuti. Ad esempio MEDLINE-PubMed utilizza il Thesaurus MeSH, un vocabolario di termini controllati 

(o descrittorio, parole chiave) utilizzati nell’indicizzazione dei documenti. I termini MeSH sono organizzati 

gerarchicamente in una struttura ad albero (MeSHTree) che permette la ricerca a vari livelli di specificità. È 

sottoposto a continuo aggiornamento. 

Esempio: Cardiopulmonary Resuscitation"[Mesh], Heart Arrest"[Mesh] 
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 CON L’AIUTO DELL’INTELLIGENZA ARTIFICIALE (AI) 

L’AI può essere utilizzata per aiutarci nella definizione delle parole chiave, ponendole un quesito specifico. 

 

Esempio: Ponendo al software di AI la domanda mirata “Io vorrei condurre una ricerca bibliografica per 

ottenere una revisione della letteratura sul tema l'efficacia dei compressori meccanici nella rianimazione 

cardiopolmonare confrontata con la rianimazione tradizionale (compressioni manuali). Quali potrebbero 

essere le parole chiave o i termini MESH in lingua inglese da utilizzare su Pubmed?” 

 

 

3.3 Codifica della Stringa di Ricerca 

Le parole chiave quindi possono essere identificate come termini Thesaurus o come termini a campo libero. I 

termini a campo libero possono essere espressi attraverso l’utilizzo di: 

 Virgolette (“ ”) – che servono a cercare un termine o una frase esatta, come "mal di testa", restituendo 

solo le pagine o gli articoli che contengono quella sequenza di parole. Questo restringe i risultati e 

migliora l'accuratezza della ricerca, inoltre è utile per cercare espressioni specifiche, titoli di opere o 

nomi propri.  
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Esempio: “Cardiopolmonary Resuscitation” 

 Asterisco / Jolly Chart (*) - Si riferisce al concetto di carattere jolly (wildcard), un simbolo come il 

punto interrogativo che viene usato nelle banche dati per rappresentare un singolo carattere o una serie 

di caratteri sconosciuti in una stringa di ricerca, permettendo di ampliare i risultati di ricerca. I caratteri 

jolly o wildcard sono quindi simboli che sostituiscono una o più lettere di una parola.  

Esempio: “Cardio*” equivale a scrivere cardio-vascular, cardio-polmonary, cardio-thoracic, ecc. 

Dopo aver identificato le parole chiave – siano esse composte da termini a campo libero o termini Thesaurus 

– occorre definire la stringa di ricerca, combinando le parole chiave con gli operatori boleani. 

Gli operatori booleani, noti anche come operatori logici, sono strumenti utilizzati per affinare o espandere 

ricerche e per costruire espressioni logiche, combinando o modificando termini. I tre operatori principali sono 

AND (per trovare risultati che contengano tutti i termini), OR (per trovare risultati che contengano almeno uno 

dei termini) e NOT (per escludere un termine dai risultati).  

 AND – Restringe la ricerca, richiedendo che tutti i termini specificati siano presenti nei risultati.  

Esempio: “Cardiopulmonary Resuscitation" AND “Heart Arrest” troverà contenuti che parlano di 

entrambi gli argomenti. 

 OR - Espande la ricerca, includendo risultati che soddisfino almeno una delle condizioni specificate.  

Esempio: “Cardiopulmonary Resuscitation” OR “Heart Arrest” troverà contenuti che parlano sia di 

entrambi gli argomenti, sia solo di rianimazione cardiopolmonare, sia solo di arresto cardiaco. 

 NOT – Esclude termini specifici dalla ricerca, limitando i risultati ai soli elementi pertinenti.  

Esempio: “Cardiopulmonary Resuscitation” NOT “Neonatal” troverà contenuti alla rianimazione 

cardiopolmonare ma NON in pazienti neonatali. 

Esempio: (("Cardiopulmonary Resuscitation"[Mesh] OR "Heart Arrest"[Mesh] OR "Resuscitation"[Mesh])  

AND ("manual chest compression*" OR "manual CPR" OR "manual resuscitation")  

AND ("mechanical chest compression*" OR "mechanical CPR" OR "automated chest compression"))  

AND ("Treatment Outcome"[Mesh] OR "Survival Rate"[Mesh] OR “survival” OR “ROSC”) 
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3.4 Utilizzo della Stringa di Ricerca nelle diverse Banche Dati  

Una volta definita la stringa di ricerca occorre trasferirla nelle banche dati prescelte. 

3.4.1 MEDLINE-PUBMED 

Accedere all’indirizzo web  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 

 

Selezionare il tasto di ricerca avanzata: ADVANCED.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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Con la stringa di ricerca creata sono stati ottenuti 93 risultati. 

 

È possibile affinare la ricerca inserendo dei FILTRI, selezionandoli tra quelli presenti nella colonna di sinistra. 

Esempio: Selezionando i filtri “5 years” e “free full text” verranno visualizzate solo le pubblicazioni degli 

ultimi cinque anni e solo quelle in cui è presente il testo completo dell’articolo in modo gratuito. 
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3.4.2 COCHRANE LIBRARY  

Accedere all’indirizzo web: https://www.cochranelibrary.com/ 

Selezionare il tasto “Advanced search” 

Selezionare la modalità “Search manager”. 

 

https://www.cochranelibrary.com/
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Procedere all’inserimento delle parole chiave. 

 

Con la stringa di ricerca creata sono stati ottenuti 162 risultati. 
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È possibile affinare la ricerca inserendo dei FILTRI, selezionandoli tra quelli presenti all’interno del menu 

“Limits” nella riga corrispondente alla ricerca. 

Esempio: selezionando i filtri “Content type Cochrane Reviews and Trials” e “Date published in the Cochrane 

Library Between Aug 2020 and Agu 2025” verranno visualizzate solo le Reviews e Trials pubblicati negli 

ultimi cinque anni. 
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3.4.3 CINAHAL 

Accedere all’indirizzo web: https://about.ebsco.com/it-it/prodotti/banche-dati-per-la-ricerca/cinahl-database 

 

Selezionare il tasto “Access via My Institution” e selezionare “EBSCOhost” 

Selezionare “UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MODENA E REGGIO EMILIA” e accedere inserendo le 

proprie credenziali di Ateneo. 

Inserire la propria stringa di ricerca. 

https://about.ebsco.com/it-it/prodotti/banche-dati-per-la-ricerca/cinahl-database


Università degli studi di Modena e Reggio Emilia 
Dipartimento Chirurgico, Medico, Odontoiatrico e di Scienze 

Morfologiche con Interesse Trapiantologico, Oncologico e di Medicina Rigenerativa 
Direttrice Prof.ssa C. Longo 

 
Corso di Laurea in Infermieristica - sede di Reggio Emilia 

Presidente Prof.ssa D. Mecugni 

 

 

l.s. 19/09/25 Corso di Laurea in Infermieristica - sede di Reggio Emilia pag.17 di 20 
Campus Universitario San Lazzaro - Padiglioni De Sanctis e Livi 

Università di Modena e Reggio Emilia - Via Amendola, 2, 42122 Reggio Emilia 
 0522.52 2427 / 2430   http://www.infermieristicare.unimore.it   cl_infermieristica_re@unimore.it 

 

Con la stringa di ricerca creata sono stati ottenuti 434 risultati. 

 

È possibile affinare la ricerca inserendo dei FILTRI, selezionandoli tra quelli presenti nel tasto “Tutti I filtri”.  

Esempio: selezionando i filtri “ultimi 5 anni” e “HTML full text” verranno visualizzate solo le pubblicazioni 

degli ultimi cinque anni e solo quelle in cui è presente il testo completo. 
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